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詠春體育會網上套路比賽 2022 
 

致詠春大家庭： 

首先，我希望您和您所愛的人身體健康，能夠很好地

應對 2019冠狀病毒病的疫情。 

受疫情影響，這兩年全球多場體育賽事被推遲或取消。 
詠春體育會主辦的比賽也無一例外地取消了。 

儘管如此，我們相信詠春拳在我們的日常生活中是必

不可少的。在這些日子裡，我們比以往任何時候都更需要

保持健康和積極。因此，詠春體育會決定於 2022 年 1 月 16 
日主辦網上套路比賽。 

通過網上比賽，希望能幫助大家恢復一些常態，讓大

家能夠以相對安全和舒適的方式練習和參加我們心愛的武

術比賽，在逆境中保持積極向上。同時也可以讓廣大的海

外朋友一齊參與及交流。 

我們期待您在下月的積極參與。 

 

詠春體育會主席 

李煜昌謹啟 

 
 
  



詠春體育會網上套路比賽 2022 
 

主辦單位: 詠春體育會 
比賽日期: 2022年 1月 16日 

 

 

比賽方式 個別評分賽 

比賽日期 2022年 1月 16日香港時間下午 1時(GMT+8) 

截止報名 2022年 1月 6日比賽名額有限，先到先得，主辦單位最終決定為準 

視像系統  以主辦單位提供之比賽軟件，參加者安裝在其個人的手提電話或
平板電腦上，於出賽表所指定時間前 15 分鐘內，登入系統，依
手機軟件上指示開始拍攝套路，裁判實時評分。 

 海外參加者因時差關係，用主辦單位之比賽軟件，在比賽前一天
預錄，裁判在比賽當天一同評分。經剪輯影片會被取消資格。 

 建議參加者預先進入測試功能，測試拍攝位置及距離。 
 參加者自行選擇在光線充足及安全的室內或室外環境進行，背景
需清晰無雜物，避免強光。注意需附合社交距離及防疫規定。 

 鏡頭需在參加者的正前方的固定位置拍攝，鏡頭不可前後上下搖
動，只可在固定位置水平左右各 45°擺動。 

 如選手身體任何部分超出影像畫面，將被扣分，以每一動作計。 
 

裁判 詠春體育會認可裁判 

報名費 每個項目 HK$100.00 或 US$15.00 

資格  師承葉問系參加者, 成年男子女子(18歲或以上), 青少年(12-17歲不
分性別) 

制服 參加者必須穿著整齊運動服，如有不雅或不適當衣著，可能會扣分

或取消資格。 

獎項 比賽將以個別評分，每組別設冠、亞、季軍。 

報名方法 隊伍負責人填寫網上表格，登記隊伍資料及網上報名，核實後將會

電郵通知下載手機程式，參加者以此程式登入比賽系統作賽。 
 
https://forms.gle/6wpi7qGN1RA22hQA8 
 



 

 

參賽組別 A. 男子-小念頭  
B. 男子-尋橋  
C. 男子-標指 

D. 女子-小念頭  
E. 女子-尋橋  
F. 女子-標指 

G. 青少年-小念頭  
H. 青少年-尋橋  
I. 青少年-標指 

 
 青少年組年齡為 12-17歲(出生年份 2005-2010) (不分性別)。 
 男子及女子組年齡為 18歲或以上(出生年份 2004或之前)。 
 套路賽 1 分鐘 30 秒至 3 分鐘內完成。 
 每位參賽者最多可同時參加三個項目。 

評分指引 小念頭、尋橋以葉問宗師示範短片為準 
標指以葉正師傅示範短片為準  
詳 情 在 本 會 網 頁 http://www.vingtsun.org.hk 查看。 

評分準則 總分為 10分，包括： 

形：2 分  
-   手形，身形，步形等  
-   根據拳式攻防，假設做出拳式，符合尺寸規則姿勢。  

功：3 分  
-  意，氣，神，勁  
-  由精神支配拳式結合呼吸，控制身體表現。  

法：2 分  
-   身體內外在拳術  
-   運動過程之要求規律，如手法、腳法、身法、眼法等。  

綜合整體結構：3 分  
-  是否風格特出  
-  整體是否協調  
-  佈局是否嚴謹  
-  內容是否充實 

上訴 是次比賽不設上訴，主辦單位保留比賽結果之最終決定權。 

聲明 參加者需健康狀況良好，適合參加此比賽。如果因疏忽、健康或體能欠佳，而

引致於參加這項活動時發生任何受傷，參加者需自負其責，詠春體育會及主辦

比賽有關人士則無須負上任何責任。 
因參加者在自行選擇之地點及環境進行，故不能提供任何保險保障，任何引致

的損失或受傷，參加者需自負其責。 
是次比賽將進行網上直播，比賽視頻將於網上公開給公眾觀看，詠春體育會日

後可能會使用此等比賽視頻用於教學或推廣詠春之用，參加者報名時視作同意

此等視頻用途。 
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